
田家炳青少年正面成长计划「共创田园」项目学校消息

2022年 9月  河北师范大学附属中学供稿 

美德惠人生—— 

河北师大附中共创项目推行与“六品”课程发展 

一、背景 

河北师范大学附属中学建校 60多年来，始终坚持“学校是师生发展的生命场”的办学理

念，遵循教育规律，尊重学生差异，逐渐形成“一个中心，三个支点，一条主线”的德育指

导思想，即以培养学生“成人”为中心，以“规则教育、尊重教育、责任教育”为支点，以

“爱班、爱校、爱国”为主线，通过丰富多彩的体验式德育活动，浸润学生心灵，培育学生

“诚实、勤奋、自信、感恩”的核心道德品质，为学生的未来发展和幸福生活奠基。 

田家炳青少年正面成长计划的正面教育理念、全人发展模式与学校的办学理念相契合，

2014年，河北师大附中被批准为第二期共创项目学校。在 2014年至 2018年为期五年的项目

推行中，课程无论对学生还是老师、乃至学校都产生了积极的影响，远超预期，所以学校坚

定地加入了 2019至 2022年为期三年的“共创田园”项目。 
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二、主要活动 

在共创田园的三年发展期中，学校积极推进共创项目。 

1.“学习田家炳精神”主题活动 

每年在初一、高一新生年级都开展“学习田家炳精神”主题活动,印制了《田公精神代代

传》学习彩页，彩页中提炼了田老先生“爱国”、“诚信”、“坚毅”、“节俭”、“孝”等精神故

事。同学们从故事中学习田公精神。其中，还会开展勤俭节约主题班会、勤俭节约征文等活

动，对田公精神进行更深入的学习体验。《美德惠人生》是教师在共创二期项目期间自主研发

的以田家炳先生事迹和精神为核心内容的校本活动手册。以共创课程的模式，把田家炳先生

的美好品德和崇高精神融入一节节课程中，包括爱国、承诺、善行、勤俭、选择、诚信、友

善、勤俭、抗压、行动力、幸运、欣赏、孝心、修养等 16 节课。根据不同的教育契机，选

用《美德惠人生》活动手册中的课程开展活动。 

2. 生涯规划教育

随着新高考的实施，学校的

生涯规划教育也一直进行实践

探索，逐步形成适合学生实际的

生涯规划教育模式，包含生涯课

程、实践活动、职业宣讲、生涯

咨询等内容。曾多次在省、市级

生涯骨干教育培训中作主题分

享，市级课题《新高考背景下中

学生涯教育研究》也顺利结题。

生涯教育激活孩子们的内驱力，

激发他们的自知力，激起他们的

行动力，让学生在追逐自己人生理想的过程中遇见最美的自己，拥有幸福的人生。 
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3. 共创德育主题班会

学校结合不同时期的教育契机，通过共创德育主题班会的形式开展活动，包含有爱国、

时间管理、抗逆、目标管理、情绪管理、亲子关系、诚信、责任等主题。选用了很多共创活

动手册中的课程，结合这三年的疫情，也开发了一些新的课程。 

4. “六品”共创新活动手册编写

由中国教科院专家引领的“六品”共创新活动手册，可以将各学校在德育中关注度较高

的六个核心品德“孝悌”、“关爱”、“尊重”、“诚信”、“坚毅”、“责任心”以体验式共创课的

形式来开展教育活动。 



田家炳青少年正面成长计划「共创田园」项目学校消息

三、“六品”共创新活动手册

学校成立了以孙华君副校长为组长的活动手册编写小组，承担编写“坚毅”初中分册、“诚

信” 高中分册、“责任感”高中分册，每个分册六课。在中国教科院专家的指导下，经过核心

意涵的学习、课程框架的设计、课程内容的编写等多个阶段、十多次的不断修改，最终定

稿。回顾活动手册编写全程，每位参与课程编写的老师在课程设计、教学能力及理论基础方

面都获得到提高。 

以“坚毅”初中分册为例，简要呈现活动手册结构和内容。 

1.“坚毅”的核心内涵：能树立长期目标、坚持目标，以实现目标、对目标有持久的热情。 

2. 课程逻辑
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3. 主题、目的、主要目标及内容

4. 以“我能坚持不放弃”为例展示
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四、收获 

8年的共创项目实施，学校拓展新的德育工作思

路，提高学生的正面成长能力，培养他们良好的道德

品质，参与其中的每一位老师无论是在教育理念、教

学实践还是个人成长方面都有所获。学校参与共创项

目的初心是引导附中学子向善、向上、向美，培育学

生的精神长相，以美德浸润学生的心田，让美德惠及

学生的一生。初心不改、携手前行，愿大家的努力能

带给学生更好的内在力量，帮助他们在今后的人生道

路上走得更坚定、更长远！ 

首席共创导师陈红丽 


